
 
 

 
 
 
 
  



  
 
 

 Январь Сестра, 
брат в 
семье 

Зимние 
развлечения 

с моими братьями 
и 

сестрами. 

У нас в семье 
родился 
(братик? 

Сестричка?) 

Что я могу и умею 
делать, ухаживая за 
младшими братом, 

сестрой? 

Можно ли научиться 
чему-то у младшего 
братика, младшей 

сестрёнки? 
 
 
 
 
 
 
 
 

Февраль Семей- 
ные дела 

Я многое умею 
делать 

сам/сама! 

Как надо любить 
папу? Кто кому 

помогает дома – я 
папе или он мне? 

 

Папа – защитник 
Отечества, хозяин 
в доме и мой друг 

Папа и мама ведут 
дом, я им стараюсь 

помочь. 

 

 

Март Мои 
бабушки 

и дедушки 

Мама – дочь 
бабушки, папа – 
сын бабушки, я – 

их дочь/сын, 
внучка/внук. 

Какие есть 
пословицы и 

поговорки про 
бабушку и 
дедушку? 

Читаем сказки о 
мамах и бабушках 
в честь Женского 

дня. 

Чему научили семью 
наши бабушки и 

дедушки? 

 
 Апрель Здоровая 

семья 
Как в моей семье 

заботятся о 
здоровье. 

Что надо делать, 
если кто-то в 

семье заболел. 

Как мы укрепляем 
здоровье, 
занимаясь 

физкультурой. 

Почему природа – 
друг здоровой семьи.  

 
 
 
 
 
 

Май Дружная 
семья – 

моя семья 

Я бываю в гостях 
у бабушки с 
дедушкой 

в деревне, в доме. 

Как мы ходили 
всей семьёй на 

Парад По 
беды. 

Я дарю маме и 
папе, бабушке и 

дедушке подарки, 
сделанные 

Когда я вырасту, у 
меня будет 

счастливая семья. 

 
 
 
 
 


